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Teresa von Avila lebte von 1515 bis 1582.

Im Alter von 20 trat sie in den Karmel in Avila
ein. Erst nach 25 Jahren als Ordensfrau und
schwerer Krankheit fiihrte sie ihr Weg zu
einer Form des Gebetes, die ihr eine intensive
Gotteserfahrung ermdglichte.

Sie erkannte, dass der Mensch so wie er ist,
sich immer wieder neu Gott zuwenden soll.
Fir die Begegnung mit Gott ist keine
besondere Vorleistung notwendig. Teresa
pflegte Freundschaft mit Gott. Das war fiir
sie die geeignete Form der Beziehung zu ihm.

Teresa zeigt uns modernen Menschen den
Weg zur Gotteserfahrung. Nicht die GroBe
unserer Werke zéhlt, sondern nur die Liebe,
mlt der wir sie tun. Jeder Mensch ist so wie
e von Gott gewo ge
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